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Galler for: Luftburen intensivvard

Stabilisering av backenfraktur,
Luftburenintensivvard, LIV

Bakgrund

Backenfraktur efter hégenergitrauma kan vara ett livshotande tillstand.

Fraktur i backenringen kan skada retroperitoneala blodkarl i backenet och leda till allvarlig blodning.
Syftet med backengdrdel &r att minska vends blodning och fixera frakturen temporart, vilket ocksa bidrar
till mindre smarta vid transport. En kritiskt skadad patient med misstdankt backenfraktur kraver snabb
stabilisering och skyndsam transport till sjukhus dar skadan kan atgardas med angiografi med
embolisering eller backenpacking. Detta ar en del av handlaggningen enligt Damage Control Resucitation
[1,2].

Prehospital diagnostisering av backenfrakturer genom kliniska fynd ar komplicerat. Ett stabilitetstest av
backenet kan forsamra en backenfraktur och 6ka risken fér blédning. Symtom som smarta och instabilitet
kan saknas vid backenfrakturer och darfor skall stabilitetstest ej utféras prehospitalt.

En forsta viktig atgard ar att inatrotera benen och fixera dem i detta lage, det minskar backenvolymen vid
misstankt symfyssprangning. For cirkumferent komprimering och stabilisering av en misstankt instabil
backenfraktur anvands backengordeln Sam Pelvic Sling 2, den appliceras i hdjd med trokanter major.

Utbildning fér handhavande av Sam Sling finns i TILDA.

Indikation
Patienter med cirkulationssvikt och trauma som foranleder misstanke om backenfraktur.
Misstankta eller konstaterade backenfrakturer utan cirkulationssvikt. [3]

Kontraindikationer
Forsiktighet vid atdragning pa patient med svar lateral kompressionsskada av backenet, da hog
kompressionskraft kan forvarra skadan trots korrekt placering. [3]

Observera

For hog applicering kan férvarra backenfrakturen och 6ka blodningsrisken.

Storleken pa Sam Pelvic Sling 2 gér att den inte kan anvandas till personer med en backenomkrets under
81cm. For sadana patienter (inklusive barn) rekommenderas upp- och nervand KED-vast (minst 72cm
backenomkrets) eller vakuummadrass.
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Stabilisering av backen - utférande

Genomfor kontroll av distalstatus samt pulsar a. femoralis bilateralt.

Placera backengordeln under patienten i h6jd med trochanter major.

Rotera benen inat och for ihop dem. Fixera tar-fotter med varandra vid behov.
Fixera och dra at Sam Sling enligt instruktionen.

Lank till instruktionsfilm, finns dven i utbildningsportalen TILDA.
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https://www.youtube.com/watch?v=w3AKwDSdtnU
http://www.trauma.org/index.php/main/article/668
http://www.trauma.org/index.php/main/article/657/

	Bakgrund
	Indikation
	Kontraindikationer
	Observera
	Stabilisering av bäcken - utförande
	Referenser


